
種別 No 日程 開催時間 開催方法 講師 内容

2022/10/5(水)
18:00～19:00
質疑（＋30分）

対面式（9201講義室） 櫻井
【第1回】就活本番スタートアップ講座
＜就活本番を迎える前に必ず知っておいて欲しいこと＞

ポイント

2022/10/12(水)
18:00～19:00
質疑（＋30分）

対面式（9201講義室） 福島
【第2回】本選考ES対策①
＜「履歴書・自己紹介書(大学指定)」の書き方＞

ポイント

2022/10/19(水)
18:00～19:00
質疑（＋30分）

対面式（9201講義室） 福島
【第3回】本選考ES対策②
＜「自己PR」の書き方＞

ポイント

2022/10/26(水)
18:00～19:00
質疑（＋30分）

対面式（9201講義室） 櫻井
【第4回】本選考ES対策③
＜「学業（得意科目や研究概要）」の書き方＞

ポイント

2022/11/２(水)
18:00～19:00
質疑（＋30分）

対面式（9201講義室） 福島
【第5回】本選考EＳ対策④
＜「学外活動・課外活動」の書き方＞

ポイント

2022/11/9(水)
18:00～19:00
質疑（＋30分）

対面式（9201講義室） 福島
【第6回】本選考ES対策⑤
＜「業界・企業(組織)研究」のやり方＞

ポイント

2022/11/16(水)
18:00～19:00
質疑（＋30分）

対面式（9201講義室） 櫻井
【第7回】本選考ES対策⑥
＜「志望動機」の書き方＞

ポイント

2022/11/30(水)
18:00～19:00
質疑（＋30分）

対面式（9201講義室） 櫻井
【第8回】本選考対策
＜失敗しないためのGD・面接対策講座＞

ポイント

9 2022/12/10(土) ★実践！★グループディスカッション＆集団面接練習会

2023/1/21（土） ★実践！★集団模擬面接

ポイント

2023/2/18(土) 10:00～13:00 対面式（9201講義室） 櫻井 就活本番直前対策①：就職活動の進め方、履歴書・ESの書き方講座

ポイント

2023/2/18(土) 14:00～17:00
対面式（9201講義室）

【事前申込制】
櫻井 就活本番直前対策②：面接・グループディスカッション講座

ポイント

2023/2/2５（土） 10:00～17;00
対面式（9201講義室）

【事前申込制】
櫻井・椎名 就活本番直前対策③個人模擬面接＆個別就活相談会

ポイント

2023/3/1（水） 10:00～17;00
対面式（9201講義室）

【事前申込制】

櫻井
渡邉
椎名

就活本番直前対策④個人模擬面接＆個別就活相談会

ポイント

麻布キャリアムービーサイト（大学HP 就職・キャリア）

麻布大学キャリアナビ（大学HP 就職・キャリア）
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★ 2022年度 就職活動対策講座（後期編） ★
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これから起こる本選考に向けた企業の動きの最新状況の予測、また「何を、どのように準備すべきか」を、講師からみなさんに「正しい準備の仕方・動き方」をわかりやすくお伝えいたします。

病院、公務員、教員、一般企業でも、必要になる履歴書。ESとは別に提出を求められます。「趣味・特技欄って何を書いたらいい？」など、履歴書の書き方をマスターするための講座です。

「自己PR」をつくる為の講座です。毎年、麻布の先輩を多くみていて、実際に企業の採用戦略をコンサルティングする講師が「人事が心を揺さぶる自己PRの作り方」を教えます。

日々、何気なく打ち込んでいる学業が、どれほどたくさんアピールできる材料があるのか。気づいて欲しい講座です。人事にアピールできる材料の出し方、また書く際のコツを伝授いたします！

後 期 編

部活動・サークル、アルバイト、ボランティアなど、多くの経験をされていると思います。材料の選び方と伝え方の方法を、人事の評価視点に基づいて、わかりやすくお伝えします。

人事が最も聞きたい質問が志望動機です。「相手が納得するレベルの志望動機とは何か？」｢どう書いたらいいのか？」を全部教えます。第6回で収集した情報をもとに、詳しくお伝えします。
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いよいよ就活本番！採用試験で出会う面接・GD対策のポイントをお伝えします。一回理解すれば、就活だけでなく、社会人になってからも失敗しません。オンラインの対策もお伝えいたします。
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　　　※日程・内容等は変更する場合があります。

　　　※講座の一部は「麻布大学キャリアムービーサイト」から視聴することができます。⇒⇒⇒

　　　※事前申込制のイベントは麻布大学キャリアナビから申込いただけます。⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

「オンラインの背景どうしたらいい？」「何を質問されるの？」「目線はどうしたら？」など、面接・グループディスカッションの際の心構え、対策方法を、丁寧にお伝えしていきます。

「え、その志望動機、うちじゃなくてもいいよね？」と人事から思われる原因は、組織（企業）研究不足です。膨大な情報の中から、情報収集する方法や視点をわかりやすくお伝えします。

本格化する就職活動で、みなさんの不安や悩みをプロの講師にぶつける最後の場です。今の悩みに個別に答えていきます。悩みや不安を払しょくして、前に進んでいける機会にしてください！

総 ま と め 編

面接は、やればやるほど上達します。また、客観的に見てフィードバックをもらう機会はそうそうありません。プロの講師から「面接力アップ」のポイントを個別にフィードバックします。

「これから始める人」、「すでに書いているという人」も、最後の講座です。今、就職環境はどうなっているのか。集中的に、採用側でどのような状況化をリアルにお伝えします。

実 践 編（後 期）

10:00～13:00
14:00～17:00

(AM/PM 各3時間)

対面式（9201講義室）
【事前申込制】

櫻井・椎名

今まで学んだことや、今の自分の立ち位置を確認する機会です！良い点、改善点を見つける場が模擬練習会です！本番前に、一度チャレンジして慣れていきましょう！
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https://www.azabu-u.ac.jp/carrier/c_movie.html
https://www.azabu-u.ac.jp/carrier/k_navi.html

